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A l'orée de cette nouvelle année, il apparait essentiel de porter un
regard rétrospectif sur les douze derniers mois, jalonnés de défis
relevés, d'initiatives innovantes et d‘avancées majeures pour
I’Association OPALIA. Ce rapport d’activité vise ainsi a proposer une
vision globale et structurée de nos actions, tout en mettant en valeur les
dynamiques partenariales et les solutions mises en oeuvre pour

renforcer la coordination des parcours de santé sur notre territoire.

A travers une analyse détaillée de nos projets, de leur impact
opérationnel et des collaborations consolidées avec les professionnels
de santé comme avec les usagers, ce document souligne les faits
marquants de l'année écoulée. Il témoigne également de notre
engagement constant en faveur des publics les plus vulnérables et de
notre soutien aux acteurs locaux dans une approche intégrée et globale

de la santé.

Dans une logique d'amélioration continue, ce rapport met en lumiére
les réussites obtenues ainsi que les enseignements tirés, qui orienteront
nos perspectives a venir. Il illustre Iimplication et la mobilisation de
I'ensemble des équipes de I'Association OPALIA, unies dans la poursuite
de leur mission au service de la qualité et de la fluidité des parcours de

santé sur le territoire de I'Est du Val-d'Oise.
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L’association
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1. La Gouvernance

L’Association OPALIA dispose d’une gouvernance assurant la
représentation équilibréee des acteurs des secteurs sociaux, medico-
sociaux et sanitaires, intéegrant notamment des représentants des
usagers, du Conseil Departemental et des communautés
professionnelles territoriales de sante.

« Cette gouvernance s’assure du respect du principe d’une intervention

subsidiaire du dispositif d’appui » (Art. L. 6327-1et 3 du CSP).

‘ Analyser les besoins de la population et des professionnels.

Identifier les ressources et les expertises disponibles ainsi que les
initiatives prises par les acteurs du territoire pour y répondre et
déterminer comment les valoriser, les mettre en cohérence,
exploiter leurs synergies.

Prioriser les besoins de la population a prendre en compte, si
necessaire.

Valider la feuille de route du DAC qui précise notamment les appuis
a mettre en ceuvre et les ressources (humaines, techniques, etc.) a
mobiliser au sein du DAC.

Analyser les retours d’information de I’équipe du DAC et rechercher
des solutions aux problemes récurrents ainsi identifiés.

Valider le Contrat Pluriannuel d'Objectifs et de Moyens (CPOM).
Faire évoluer si besoin la structuration juridigue (statuts, etc.) du

DAC.
6
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2. Le Territoire d’Intervention

L’association réseau de santé - OPALIA intervient sur I’Est du
Val d’Oise en couvrant un territoire de

L’objectif est de répondre aux besoins d’une population
d’environ

CHAUMONTEL
LUZARCHES
LE PLESSIS-  FOSSES SURVILLIERS
EPINAY- LASSY LUZARCHES
CHAMLATREDX BELLEFONTAINE MARLY.-
SAINT-WITZ
JAGNY- LA-VILLE
SOUS-BOIS
VILLIERS -
LE-SEC  MAREUIL-
ENFRANCE CHATENAY- VEMARS
EN-FRANCE E:U'SEUX-E
ATTAINVILLE FRANG inon
LE MESNIL-
AUBRY o
EN-PARISIS
LOUVRES CHENNEVIERES-
LEPLESSIS- LES-LOUVRES
EZANVILLE GASSOT
GOUS EPIAIS-LES-LOUVRES
ECOUEN —
BOUQUEVAL
ROISSY-
Fi
VILLIERS- EN-FRANCE
LE-BEL
LE THILLAY
VAUD'HERLAND
SARCELLES

ARNOUVILLE ~ GONESSE

GARGES-
LES-GONESSE

BONNEUIL-
EN-FRANCE
3. Nos Valeurs
L Ecoute &
Solidarite ) ] Innovation
Bienveillance ¥

o)
Cotrofe - Z0n @ = &Ethique
y ¢ ' Collaboration f" ] Respect W, Proximité

b ¢

,,.<i:v: Engagement

Réseau de Santé OPALIA | Rapport d’Activité 2025



4. Notre Equipe

Alexandra FOSSEREAU
DIRECTION Directrice

Pole Nadia DEGOURNAY Lauriane TRONEL

ADMINISTRATIF

C> Sécrétaire de Coordination | Secrétaire de Coordination

Diana CHALAH
Fonctions
TRANSVERSES Cheffe de projet E-Santé

Zorica SPASEVSKA Anne Sophie OLYMPIO

Coordinations en Benjamin RIMAUD Psychologue - Conseillére ESF -

parcours de santé CD Médecin Coordonnateur / Coordinatrice de parcours Coordinatrice de parcours

Référent EMSPT de santé / Référente Santé de santé / Réferente
Mentale & Aidants Sociale & Aidants

Catherine FERDYN Farid BELAIBOUD

Infirmiére - Coordinatrice Coordinateur de parcours
de parcours de santé / de santé / Référent
Référente Addictologie Handicap

Sonia LOUARN Sylvie LE MAITRE Angéline CORNET

Coordinatrice de Parcours | Coordinatrice de parcours | Coordinatrice de parcours
de santé / Référente Soins de santé / Référente de santé / CESF référente
Palliatifs & Cancérologie Gériatrie Santé Mentale

q Stéphanie ALMEIDA o ima ABID
Expertise en Nathalie TSCHOFEN TEIXEIRA Julie WIART SREEES
soins palliatifs Infirmiére coordinatrice . es . . PP Méc!ecin référent de
EMSPT 95 Est Inflrngal'sep?o;;dé:tutrlce Psychologue Clinicienne PEMSPT 95 Est

Soukaina BENIDDER Fleur LACASSAGNE
Stagiaires
Gestion de Projet Gestion Qualité
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5.L’équipe Mobile de Soins Palliatifs Territoriale (EMSPT)

L’EMSPT intervient sur demande d’un professionnel
de sante, de I’entourage ou du patient lui-méme en
mettant a disposition son expertise pour soulager les
symptdmes d’inconfort, apaiser la souffrance
physique, psychique et effectue un réeequilibrage des

traitements palliatifs. L’EMSPT est une équipe
JP°|'° interdisciplinaire et pluriprofessionnelle.

L’équipe mobile se déeplace pour soutenir les professionnels de santée
dans la prise en charge des patients en situation palliative tout en
favorisant un maintien a domicile des patients sur son secteur

d’intervention défini avec I’ARS.

En réponse a l'instruction du 21 juin 2023, initiee par ’Agence Regionale
de Santé (ARS), et en réponse au plan national de “Déeveloppement des
soins Palliatifs” (2021 - 2024), Opalia réepond a cet appel a projet. Opalia
porte depuis Octobre 2025 PEMSPT du Val d’Oise Est.

L’objectif est de favoriser le maintien a domicile de patients en situation
palliative dans les meilleures conditions possibles jusqu’a leur deces.

2021 Octobre 2025

Labélisation DAC Notification EMSPT

2014 2023 a 2025

Tri-themesdontSP Discussion avec
laDOS

AY

© ) Agence Régonale de Sarté
le-de-Fracce

ntrunuquz
ruuc/uss
l‘.\u
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Les EMSPT apportent une expertise spécialisée pour soutenir les patients
en situation palliative et les professionnels qui les accompagnent, en
compléement des acteurs locaux.

L’évaluation realisée par cette unité est toujours faite aupres du patient
et complete ou se substitue a celle initiee par le DAC.

Chaque intervention doit faire I'objet d’un \/A“\
compte rendu partagé via Santélien ou une @7\“@?&# & santzlien

N

o

solution de Esanté.

Intervenir en priorité au domicile

En EHPAD et autres établissements sociaux/médico-sociaux la ou il
n'existe pas d'EMSP intra-hospitaliére.

Développer une possibilité de prescription

Lorsque le médecin traitant ne peut étre mobilisé dans des délais
adaptés a la situation du patient et de sa famille. Cette possibilité ne
représente pas la régle d’intervention des équipes mais une ouverture
pour faciliter la prise en charge dans des situations qui pourraient
I'exiger

Principe d’interface et de subsidiarité

Soutien aux acteurs locaux existants

Télémédecine
Outil de suivi et d'accompagnement des professionnels sur le territoire

Source: Instruction N°DGOS/R4/DGS/DGCS/2023/76 du 21 Juin 2023 / ARS IDF Cahier des
charges EMPST d’octobre2023

1"
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L’EMSPT a éeté congue avec plusieurs expertises pour sécuriser le
parcours patients et rester en soutien aux aidants. Elle n’est pas un
service d’urgence, ni une prise en charge des pathologies organiques
(sauf douleur).

()
Expertise terrain

Au domicile En ESMS (EHPAD, etc...)
Lieux de privation de liberté

V\.N
Expertise clinique ’swz‘
Soulagement des douleurs:
Physique / Psychique / Autres symptomes...

Possibilité de prescription sile médecin
traitant n’est pas mobilisable rapidement

Evaluation pluridimensionnelle (= -

Evaluation experte de la situation du patient
incluant les dimensions

Clinique, Psychologiques,
Sociale, Spirituelle

De par sa fonction, 'équipe est dotée de plusieurs missions définies par
I’instruction de I’'ARS :

Réle de formation Débats éthiques

Développement de la culture palliative Appui, soutien et formation
par des actions de formation et de des equipes (gestes,
sensibilisation aupres des professionnels attitudes, comportements
de santé adaptés)

Soutien aux Aidants

Organisation et participation aux éventuels débats éthiques liés a la
prise en charge du patient (fin de vie, limitation/arrét de traitement)

12
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6. Les Activités du DAC 95 Est

Origines des sollicitations

1094

Demandes d’Appui
Autre T 2%

Entourage 21%
Patient/ Usager I 10%
Réseaurégional W 1%
Association bénévole | 0%
Organisme de protection sociale et organisme... IR 2%
Professionnel des établissements sociaux M 2%

Professionnel du secteur social et médicosocial IEEEG_G_—————. 12

Professionnel des établissements et services médico-... NG 13%

Professionnel des établissements de santé 23%

Autre professionnel de santé de ville 12%

Médecin de ville, généraliste ou spécialiste, tous modes... N 3%

37 267 585

Communes Visites & domicile Nouvelles situations de
parcours complexes

En 2025, |a Cellule d’Accueil a regu 1094 demandes. Un chiffre probablement
sous-estimeé en raison des échanges non traces entre les professionnels.

45% 55%

La moyenne d’dge des patients est de

73 ans
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Population du DAC 95 Est par tranche d’age

200

150

100

50

0a18 ans

5%

@ Territoire DAC 95 Est

19a25ans 26a59ans 60a74ans 75a84ans 85etplus

2%

21% 25% 24% 23%

Autre

Non renseigné
Soins palliatifs

Santé mentale/Addicto

Précarité
Post cancer
Pédiatrie/périnatalité

Oncologie

Maltraitance / Violences conjugales

Maladie neuro dégénérative

Maladie chronique (maladies neurologiques,

Handicap
Gérontologie
Covid long

Acceés aux droits/aux soins

1 0%
- 1%
A 50,

| " Répartition des
- 1%

| accompagnements par

| 0% domaine d'expertise
' 1%

) 0%
- 3%
. —— 50
WRm———mm 120
LU L D U U TR TR T R 0 L
| 0%
-— 204 14
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6. Les Activités du DAC 95 Est

6.4. Rencontres partenariales

841

Rencontres partenariales ont été effectuées par les
équipes de ’Associaiton Réseau de Santé OPALIA en 2025

77 O/ de rencontres partenariales
(] supplémentaires depuis 2024

0 des partenaires satisfaits de
80 /0 ’laccompagnement effectue

par les coordinateurs en 2025

_|_51 2 O/ de formations dispensees et
9 O effectuées en 2025

Elles ont surtout permis cette annee de créeer de nouveaux liens avec
les partenaires, mieux collaborer sur des situations complexes et des
prises en charge des patients mais surtout de faire connaitre
I’association autrement que sur le seul volet d’accompagnement des
patients (projets, investissement regional, groupe de travail, etc...).
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6. Les Activités du DAC 95 Est

Qu’est-ce que c’est le CLT ?

Le CLT est une instance pléniere qui a pour
objectif de reunir tous les acteurs du territoire et

les partenaires du DAC 95 Est - Opalia. m ooﬁ q j 4 I fl
b a8

PR s

q -

Nous avons cree cette instance pour pouvoir
echanger sur les projets passes, préesents et a
venir (ARS / évolution des pratiques / Nouveaux

acteurs / Projets en cours / Groupe de travail,
etc.).

Notre role

Opalia a crée cette instance pour plusieurs
raisons:

(V) Créer une dynamique territoriale

@ Partager et échanger autour de projets
communs

@ Ameéliorer |la situation globale du
territoire Est

Le CLT est devenu I’'un des rendez-vous trimestriels prioritaires du DAC 95
Est - Opalia. Nous comptons aujourd’hui :
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6. Les Activités du DAC 95 Est

Qu’est-ce que le CMT ?

C’est une instance de reflexion et d'expertise placee sous l'egide du DAC
@5 Est - Opalia. Le CMT repose sur une approche de "pairs a pairs" et vise a

(‘/ Federer les médecins (libéraux, hospitaliers, salariés) autour des
enjeux de sante du territoire.

‘/ Ameliorer la qualité et la sécurité des parcours des personnes
Q accompagnees par une coordination medicale renforcee.

_ Apporter une réponse medicale concertée aux problématiques
@de santée publique Ilocales (vieillissement, soins palliatifs,
precarite, etc.).

Quels sont les missions du CMT ?

Le CMT a été crée pour offrir un cadre d’expression , confidentiel aux
meédecins. Il a pour missions principales de :

Expertise clinique 3  Innovation et outils

2 | Interface Ville Hopital 4 Veille et Alerte

Aujourd’hui, c’est pres de 2 O O

Meédecins géeneralistes, EHPAD, specialise en cancerologie, etc...qui sont
invités a chaque session trimestrielle de cette Commission Médicale
Territoriale (CMT).

17
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6. Les Activités du DAC 95 Est

6.7. La Coopérative d’acteurs en Périnatalité

La périnatalité est I’'un des sujets de I'année 2025 que I’association Opalia
a choisi de porter.

Accompagnée de I’ARS, la sante périnatale prend son élan dans le
département du Val d’Oise Est : constat, taux de mortalite,
accompagnements des femmes, rencontres, identité visuelle, partenariat
ville hépital, groupe de travail, etc...un programme chargée mais avec de
belles promesses.

La Coopérative d’acteurs en Périnatalité compte actuellement S membres
permanents a son Conseil d’Administration :

GICARGES % SARCEILES

S
Goussain vil/le ville de\ﬂlias~k~bel

ville de cultures

G PNESSE

Les autres partenaires : CPTS / Maison des Femmes de Sarcelles / CH
Gonesse / Assurance Maladie / HPNP / RPVO

32 Ateliers pluriprofessionnels

37 acteurs intégrés dans la
Coopérative périnatalité
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Les Actions 2025

Cette année la Cooperative s’est principalement structuree autour de ses

acteurs. Les actions qui ont été mises en place sont:

2 ()/ de participation totale des acteurs du Val d’Oise Est
O autour de la périnatalite

Nouveaux acteurs integreés a la Coopéerative (en plus des 24 déja
presents)

Groupe de travail (Communication & mobilisation / Formation &
Coordination)

2‘ Tables rondes 4 Comités de Pilotages

Les Perspectives 2025/2026

Feuille de route 2025/2026

Les objectifs 2025/2026

UNE ACTION FONDEE SUR 5 PRINCIPES CLES
PRISE EN CHARGE

GRANE

Attendre les femmes encentes n accédant
Pas sun soins Gbs le ddbut de grossesse
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6. Les Activités du DAC 95 Est

6.8. La E-Santé

La e-sante est un des enjeux du territoire sur le Val d’Oise Est. Passerelle
entre les différents professionnels, les actions qui ont éte initieées en 2025
ont été multiples:

O des formations concernent spécifiguement les outils
O "Segur Numerique" (securisation des donnees)

11 professionnels formés (médecins, IDE, pharmaciens,
assistants sociaux)

1 événements autour de la e-santé (Webinaires, Comités
de pilotage, Journées theématiques)

L’année a aussi été marquée par la fluidification du parcours ville-hopital
et la téelésanté assistee

Numérique 70 % Innovation
Dynamique de Formation

d'outils Ségur actif & Accompagnement

el structures pivots 33
Proximite

activement suivies sessions e-santé

Nos partenaires e-santé

ENTRE | HOSPITALIER
DE GONESSE

ELSAN /%> UAssurance
CLINIQUE DE L'ESTREE \E Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

BAKER {,: SesSan EHPAD du territoire

Groupement d’Intérét Public eSanté

CPTS
PLAINE D’OISE
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7. Les projets de I'association Opalia

7.1. La Bulle des Aidants itinérante

Le dispositif, soutenu par la
Commission des Financeurs du
Val d’Oise, s’est fait une beaute :

Sarcelles - Roissy-en-France - Ezanville - Fosses
creation d’un logo, evolution de la

structure, des activités bien-étre
supplémentaires...

2025 a été une annéeriche en projets pour la Bulle des Aidants.

Initialement, le dispositif est deploye sur la ville de Sarcelles. Depuis
Septembre 2025, elle est devenue itinérante dans plusieurs villes du
Val d’Oise Est.

'y a eu plusieurs axes de
communication cette anneée
pour valoriser le dispositif et
les partenariats.

publications sur les Réseaux
sociaux

0) de satisfaction Aidants
82 /() (communication, inscription,

format, etc...)

Le concept reste le méme : groupe de parole suivi d’'une pause gourmande et
d’un moment bien-étre.

Les activités proposées

Sonothérapie / Art thérapie / atelier Chocolat / Rebozo / Munz Floor /
Automassage / Soci esthétique / etc...

Les chiffres de 2025

Les villes partenaires
¥ (@,M Aidants sur ’année

FOSSES Lo sont des femmes
editions de la Bulle

'SAR(EES (dont 16 itinerante) 21

(:e»—w'rc ommunal d'Action Sociale
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7. Les projets de I'association Opalia

En 2024, Le Comité du Val d'Oise et le Réseau de
santé Opalia ont mis en place des soins
d'accompagnement pour ameliorer la qualitée de
vie des personnes atteintes de cancer (diagnostic
/ traitement / rémission).

Lé‘é'ﬁgrgg Les activites autour des Soins de supports,
LE CANCER portées par La Ligue Contre le Cancer, sont
VAL-D'OISE dispensées dans la ville de Villiers-le-Bel. Ces soins

sont gratuits mais les inscriptions sont
obligatoires.

Quelques exemples des groupes de convivialitée de 2025 :

~
» Activité physique

Sophrologie

A
%) Atelier nutrition
&

Socio-esthétique.

-~ v d (] (] (] o ’»
m;\@: Réunion de convivialité

- 0139 471616 /| cd95@ligue-cancer.net

Réseau de Santé OPALIA | Rapport d’Activité 2025
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7. Les projets de I'association Opalia

Le Réseau de Sante Opalia en collaboration avec I’Assurance Maladie
du Val d’Oise a proposé une nouvelle campagne vaccinale autour du
Covid-19 et de la Grippe.

Tout le monde pouvait se faire vacciner contre la Grippe et le Covid-19.

/ Comme en 2024, nous avons porté une attention
particuliere aux personnes vulnérables et dites a risques.

\ Le dispositif a donc légerement etée améliore.

L’innovation de 2025 : La Vaccination a Domicile

134 255 45 %

Vaccination a domicile Personnes vaccinées de personnes

vaccinées

Infirméres libérales mobilisées Session Vaccinale organisée en
partenariats avec les villes du territoire

Une Communication qui structure la .
mobilisation vaccinale

La Communication aupres et avec les Vaccination Grippe et Covid-19 !
partenaires a été le ciment de cette <1 sp faire vacciner dans le Val d'Oise Est ?
’ 5 >
annee. seation povr ¥ \\ et
aVoe

Plusieurs formats ont ete proposeées
(flyers, affiches, sessions vaccinales
communales...)

Nos partenaires pour les sessions communales

VILLE FRATERNELLE

Goussainvi//e SAR(CEILES
sile de Vs ie-bel () NESSE
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8. Canaux de Communication

Clics * |1 sture de coordindt ' " Articles et
' e - .9 ¥ actualités
parcours de santé complexes ENEILES

122 5.187

intention de contacts Affichages
.\(. Dedie a la santée départementale, il regroupe les
’ présentations globales des DAC et recensent

’actualite, les eévénements, les acteurs locaux
MAILLAGE 95 départementaux. C’est la vitrine de I'offre et des
cAC santé val d'0ise  ressources du Val d’Oise.

DE GONESSE

CENTRZ/AIDER anEE .

W T Zf‘i“u'i“en
Corpalif \J solocal

écouter & agir

ENTRE \HOSPI'I’AI.IER
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Linked [}

Facebook ﬂ

14

Publications

71

Abonneés

+9,8%

d’abonneés

1.494

Abonnés

1.129

Réactions

79

Publications

19,3 %

de taux
d’engagement

D’ouU viennent les visiteurs ?

2025 : une communication axée réseaux sociaux

<{ dac95estopalia

Instagnam (©)
10

Publications

56

Likes et partages

168 |

Abonnés ™

XCOK,  DacoSEst OPALIA

santé
1 0 38 130
)pclw publicatons  followers  suni(e)s
Despositd 'apput 3 1 Coordnation, est un service Qratust,
3 B3pOWBON Ges Professionnels e santé, Ou MEdCO-
Socia, patients et leurs aidants
@ wendac

B dac95estopara

Sest ery

38 abonnés
130 suivis

Les thématiques abordées

Bulles des Aidants / Vaccination

Paris et périphéries (63,4%)
oheries (2 pour Tous / CLT / CLS / Relais
% > . . .
Lyon et péripheéries (2%) partenariale / Equipe mobile /
Lille et périphéries (1,5%) O Forums / Webinaires, etc...

Qui consulte nos plateformes ?

Services de santé (23,2%)

Opérationnels / Terrain (5,4%)

Technologies de I'information / Commercial /

Services sociaux (3,7%)

Source : Statistiques pages Facebook / Linkedin / Instagram
> ]
>/

I
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9. Rapport Financier 2025

REALISE 2024 REALISE 2025

FONCTIONNEMENT 210595,38 € 222 523,30 €

AUTRES FRAIS 26991,29 € 34 578,93 €

MASSE SALARIALE 847021,48 € 928 507,23 €

TOTAL CHARGES 1084608,1S € 1685149,46 €

REALISE 2024 REALISE 2025

FINANCEMENT ARS 929980 € 1537950 €

AUTRES FRAIS 295 053,95 € 164 271,18 €

TOTAL PRODUITS 1225 033,95€ 1702 221,18 €
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10. L’équipe du DAC 95 Est - Opalia

Voici un extrait des formations qui ont étée
dispensées cette année : 13 8

Collectives .

Formations en 2025
Maladie de Huntington : 2 Santélien : 13
Santé mentale: 3 Qualinéo: 8 Soit
Incendie:13 | SLA:3 Résoposte : 13

CNI:13 AFGSU : 10 Doctolib : 12 120 18

effectuées dispensées

Individuelles
Maladie de Huntington : 2 Parkinson : 3
Santé mentale: 3 Résoposte : 13

Lutte contre la Prostitution :1| Psyinter DAC:13 | DUERP:2 | Alzheimer:4

4 ——| 16

90% postes en CDI Collaborateurs

ETP Moyen

—

7% de Turnover

Stagiaires 12 4
Femmes Hommes
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Perspectives 2026
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12. Les Temps Forts 2025 RBplQEN
%

Autour des Aidants
Copil Centr’Aider
CEAPSY-Journée Ressources pour les Proches Aidants en lle-de-France

Conférences et Tables rondes

Aides pour les personnes adgees (Sarcelles)

La santé des aidants (Villiers-le-Bel)

Les aides existantes pour les séniors (Villiers-le-Bel)

La santé mentale des personnes de la ville (Villiers-le-Bel)
Participation table ronde sur le Forum SP organise par CRT et DAC

E-Santé

Développement de la démarche qualite du DAC

Lancement et mise en place de I’'observatoire des ruptures de parcours
Comite d’organisation Séeéminaire FACS IDF

Journée cyberséecurite Sesan

Présentation du programme ICOPE

Telesante et infirmiers libéeraux : tout ce qu’il faut savoir !

Forums et Salons

Journée de la douleur au Palais des Congres a Versailles

Journée et animation autour de la maladie Alzheimer au CH Gonesse
IMPULSE, les rencontres de I'innovation en santé

Octobre Rose avec la ville de Sarcelles (Forum & Marche solidaire)
Journée Nationale d’eéchanges et de formation : Parcours et Coordination
Forum Sante Handicap a Cergy

Forum de I’emploi a destination des femmes, organisée par France Travail
(Villiers-le-Bel)

Forum du deuil Jalmav

Forum sante des aidants

Evenements EATS

Forum SP organisé par CRT et DAC

Forum Handi-découverte

Réseau de Santé OPALIA | Rapport d’Activité 2025 32



\ W/

w
12. Les Temps Forts 2025 ;ﬁﬁ

/ %\

Groupes de travail

Comité Local de Santé (CLS) de Goussainville
CLS Garges (la sante des adultes)

Observatoire des ruptures de parcours

Santé mentale et logement (Garges)

Commission Territoriale Globale (CTG) : Restitution et Signature
FACS IDF (Formations Qualiopi)

Inclusion a Villiers-le-Bel

Journées préventions

Journée prévention séniors CRT

Journée Santé mentale : Les parcours en santé mentale périnatale sur le
Val d’Oise

Journée de la e-sante CHGO

Santé des Femmes dans le Val d'Oise : De I'observation a l'action (HPNP de
Sarcelles)

Journée nationale sur les maladies rares (pléniere)

Journée Handicap & Emploi Sarcelles

Journées Portes Ouvertes (JPO) et Innaugurations

JPO Centre RIVAGE (Sarcelles)
Inauguration des nouveaux locaux de la Ligue contre le cancer a Argenteuil

Périnatalité

Copil CA Coopeérative d’Acteur en Périnatalité de I’Est du Val d’Oise
Rencontre avec la coordinatrice de santé public du CH Gonesse
Creation de la cartographie des Acteurs et d’un outil partage
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Les rencontres partenariales marquantes
Réunion avec la filiere gériatrique du CH Gonesse / Présentation de ’EMSPT
Commission Locale Territoriale (CLT) a Goussainville

Inauguration des LISP geriatriques a la fondation Chantepie mancier
Journee regionale CORPALIF -PARIS

Réseau de santé OPALIA

Séminaire d’equipe annuel

Repas Fin d’annee 2025 et Noél des enfants

Renouvellement de la certification DAC

Arrivé de nouveaux coordinateurs et de I’animateur territorial
Lancement de la Bulle des Aidants itinerante

Sensibilisations

Maladie d’Alzheimer & Accompagnement des Patients

Sensibilisation SP auxiliaires de vie Team aide

Sensibilisation aux SP a destination des pro de santé avec les 3 DAC et CRT
Organisation de la sensibilisation a la SLA via Valerie Cordesse

Animation groupe de convivialite de la Ligue contre le Cancer

Webinaires & Séminaires

Développement de la démarche qualite du DAC

Lancement et mise en place de I’Observatoire des ruptures de parcours
Demandes d’interventions : Comment sécuriser les sorties d’hépital ?
Webinaire de présentation : la Bulle des Aidants itinerante

Webinaire sur l'ethique et le refus de soins

Webinaire sur la maladie de Hungtington

Les plateforme sur les Maladies rares

Séminaire inter DAC de la FACS IDF

Séminaire des réeférents Corpalif IDF
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«

Créer un PoOle Mobilité Solidaire pour lever les freins aux
deplacements.

Garantir un acces effectif aux soins sans stress logistique pour la
personne accompagnee.

Unifier le parcours Ville-Hopital via le DAC 95 Est pour éviter toute
rupture de prise en charge et sécuriser les transitions medicales.

Intensifier l'offre de soins palliatifs pour assurer un maintien a
domicile seécurisé et apaise, respectueux des souhaits de Ila
personne accompagnee.

Déployer la telésante assistée pour réduire les délais d'attente.

Faciliter le lien avec l'expertise medicale speécialisee sur tout le
territoire.
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L’association OPALIA \

Remercie ses Partenaires

EN
REPUBLIQUE
FRANCAISE
Labereé
Egalivé
Fratermté

@
Cor;;mé.

écouter & agir

AY = B

@ D Agence Régionale ce Santé Liberté « Egalité + Fraternité

lle-de-France REPUBLIQUE FRANCAISE

) ALLOCATIONS
PREFECTURE DU VAL D'OISE FAMILIALES

du Val d’Oise

Val-d'Oise

APAJH __3\f 5

‘Dise Nord
le département

#A: GERONTO

Parisien

é FONDATION - o
LaLicue DPEJ de Rothschild @ médiatean & SGntellen CC‘AS

SOMME

w R‘OISSY-EN-FRANCE QNESSE l@tﬂ ﬁ
vmede%rs_le_bel Iasséesta(lon de tourisme ville de cultures CCAS
e—

FOG&8 & ES

(@)

GGARGES | 4 e rearenneie @ o
@ ForteXfiere.  V/jlle d'Fzanille SARCEILES Goussalnw//e

ENTRE \5‘?2&'}2‘;’%"‘
. Ey ~ ’
\ ‘(%> 'Assurance smBies.
~CPTS 4K} Maladie ‘Emma- o
> e Agir ensemble, protéger chacun ‘E‘A'""E‘EER fﬁ

/\ : \(
I R
| ALZHEIMER oo Drcpare  vagose ™

CPTS
PLAINE D’OISE

Mais aussi...

L’ensemble des 37 Communes du Val d’Oise Est
L’ensemble des professionnels de santé de ville
L'ensemble des professionnels exercant en structure d'exercices coordonnés
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89 Opoli

95 Est

Comment nous contacter ?

Par courriel

contact@dac95est.mssante.fr / contact@dac95est.fr

Par courrier

10 avenue Charles Péguy, 95200 Sarcelles

Par téléphone @ 01342975 6:9

Nos réseaux sociaux

Suivez-nous sur

il b X fgoh
) ¢ dC](; Notre site Internet ?hﬂ&v@: gﬁﬁ?r

3 ';:':“{. {-%';'; .Z;:“;im : -:E‘;-"'
sante Mg ki
95 Est WWw.dac95est.or9 @?Eiﬁ E],-;S:ﬁ

Facebook LinkedIn
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